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Değerli Site Sakinimiz;
Sitemizdeki sprtif  faaliyetlere  ilişkin olarak; 
1.Pilates, Zumba,Strong Nation ( Yüksek kardiyo ), Step, Aerobik,Yoga ve Medfit ( Medikal egzersiz/ duruş düzeltici egzersiz/ omurga bozuklukları çocuklar ve yetişkinler için )  AÇIK HAVA uygulamalarına başlanmış/başlanmaktadır.
2. Ayrıca online  AYDINLANMA PROGRAMI uygulaması planlanmaktadır.
3.Faaliyetlere katılım SADECE SİTE SAKİNLERİNDEN kabul edilecektir.
4.Spor aktivitesine ilişkin ekipmanlar site yönetimince temin edilmektedir.
5.Katılımcıların müracaatları, grupların belirlenmesi ve çalışma saatlerinin programlanması devam etmekte olup konu ile ilgili müracaat ve bilgilenme  mesai saatleri içerisinde site yönetim asistanından yapılabilir. ( Tel: 0533 593 29 37 ve Dahili Tel: 371) 
6.Faaliyetler ayrı gün ve değişik saatlere planlanmakta olup birden fazla faaliyete katılım olabilecektir.
Bilgilerinize.
Saygılarımızla.
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